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A continuacion figura una seeccién de testimonios proporcionados a Amnistia Internacional (Al) en 2004
por sobrevivientes de violacién, activistas de derechos humanos y profesionales de la medicina congal efios.
Se presentan aqui como parte de la camparia de Al para obtener mayor asistencia médica, justicia'y apoyo
social y econdmico para los sobrevivientes de violacion en la Repubdica Democrética de Congop. Todss las
personas entrevistadas dieron permiso para que se contara su historia. Se han cambiado todos |os detall es que
puedan identificarlas. En @ informe de Al, DRC: Mass rape — time for remedies (indice Al: AFR
62/0182004), pulicado en octubre de 2004 se proporciona mas informacion sobre violaciones masivas
cometidas por todas las fuerzas combatientes en la Repulica Democratica del Congp v las dificultades de
decenas de miles de victimas de violadon.

LA COMERCIANTE DEL MERCADO

Florence tiene 28 afos y se describe como une petite mrergante, una pequeiia comerciante. Erauna delas
personas que en septiembre de 2003viajaba por lallanura de Rusizi, provincia de Kivu Meridional, en un
microbus que fue detenido en un control de carretera de un grupo palitico armado.

Investigada de Al: ¢Puede dedrme qué paso?

Florence: Ese dia veniamos de Bukavu. Cuandollegamos a N., unos ldados detuvieron € vehiculo y nos
hicieron bajar. Cuando unos ldados detienen un vehiculo de esa forma, es pararobar alos pasajeros,
pero a menudo aprovechan también para violar alas mujeres. Yo estaba con dras cinco mujeresy todas
fuimos violadas al lado de la carretera. Después, nos volvieron areunir y nos dijeron gue nos iban a
llevar ante su jefe. Asi, de esaforma, nos condujeron a su campamento en el bosque. Como éramos s,
cuando se nos presentd ante e jefe, €l fue e primero en elegir auna mujer. A continuacion, eligieron los
demés oficiales: cada unotomd a una mujer. Cuando € jefe te elige, |os demas no pueden tocarte. Pero
cuando se cansa deti, te pasaa los demés para que te violen.

P. ¢Cuarto tiempo estuvo ali?

F: Estuve dos meses.

P:  ¢Todoslosdiasigual?

F:  Todoslos dias. Todcs |os dias me violaban dos ldados.

P: ¢Y después, qué paso?

F:  Bueno, cuando los oldados s cansaron de mi, me metieron en una cabafia que utilizaban como una
espede de prision. Alli, los guardias de la prision nos violaban.

P:  ¢Cuarto tiempo estuvo en esa prison?

F:  Estuvimos alli un mes aproximadamente.

P: ¢Ledaban comida?

F: Nos daban judias. Teniamos que cocinarlas nosotras. Solo por la noche; no durante el dia.

P ¢Por que?
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Para que no pudiera verse el humo. Les daba miedo que se les descubrieray atacara. Ademés, algunas
noches, algunos ldados slian y, a veces, volvian con ganado. Nos daban la cabeza o las pezufias. La
carne la guardaban para el 0s. Asi que solo comiamos una vez al dia. También tenian a sus propias
mujeres con el os, podriamos decir mujeres “libres”, que les sguieron a bosquey les preparaban la
comida, pero no a nosotras.

¢Esas mujeresintentaron ayudarla de alguna forma?

Las mujeres que estaban ahi no podan ayudarnos, porque las habrian matado inmediatamente. Y lo que
es més: elos nos robaronincluso ruestraropay sela dierona sus mujeres. Habia dgunas mujeres con
bebés que habian sido secuestradas como nasotras. Incluso le habian quitado la ropa alos bebés.

¢Hay nifios retenidos alli ?

Si. También hay nifios que han tenido con sus propias mujeres. Hay una auténtica mezcla de personas
ahi, de casi todos |os paises [de laregion].

¢Y susalud? ¢ Se puso enferma durante ese tiempo?

Si, me puse enferma. Sangraba por lavagina. Y e agua que utilizabamos olia muy mal. Me dijeron que
tenia una infeacion.

¢Quéfue lo masdificil ?

Parami, lo més dificil fue que me violaran tantos oldados diferentes cada dia. Ademéas, estaba
précticamente desnuda todo €l tiempo: solo llevaba puestas las bragas. Asi durante dos meses. Tuve que
usar un trozo detela ajui [sobre @ pecho] para abrirme.

Asi que la mantenian desnuda... Y las otras mujeres, ¢todas consiguieron escapar?

Creo quesi. Creo quefueron liberadas. Pero fue a cambio de un pago. Alguien tenia que traerles dinero
0 bienes antes de que las dgjaranir.

JEsta casada?

Mi marido me eho en cuanto llegué a casa. Se divorcio de mi. Por e momento, estoy sola.

¢Cud fue @ motivo? ¢Por qué deddi6 echarla?

Cuando sali del bosquey logré llegar a asa, deddié abandonarme ese mismo dia. Ahora tiene otra
esposa.

Y enlacomunidad? £6mo laredbieron sus veanos?

No hay respeto. Todos los vecings, incluso si la ven a una con buen aspedo, como yo, con buena salud,
te dicen “Pero tienes 3da, has dormido con los ldados’. Y o también estoy preocupada, me pregunto:
quizéstengasida. Y tengo fuertes dolores aqui, en la parte baja del estomago. No podria soportar dormir
con un hombre ahora. Es como si tuviera heridas dentro. Duele muchisimo.

Florence, ¢tiene algo mas que dedrnos?

Me gustaria saber como pueden ayudarnos; como pueden ayudarnos smplemente a seguir viviendo.
Porque cuando no se tiene un marido, es como si te hicieran avergonzarte de ti misma, te despredaran,
no te tuvieran en cuenta. Por g emplo, me ganaba la vida comprando y vendiendo, pero ahora no puedo
hacer nada. Mis hijos sifren; tengo problemas. Ni siquiera tenemos una casa donde pasar la noche. Les
pido cue nos ayuden moralmente, que nos den &nimos, que nas ayuden a volver atener esperanzaen la
vida

LA ESTUDIANTE

Estelletiene 12 afios y procede de la provincia de Kivu Meridional. En  momento de |a entrevista estaba
siendo atendida por una organizad én congdefia de derechos humanaos de mujeres.

Investigada de Al: ¢Va ala escuela?
Estelle: Antesiba ala escuela, pero ahora he decidido quedarme en casa.

P:

¢Querria contarnos qué ocurrié?
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Un dia fui alos campos arecoger hojas de mandioca. Vi a un hombre vestido con ropa de camuflaje, €
uniforme que llevan los ldados. Ese hombre nos persiguid. Escapamos corriendo, pero me cai y me
violo.

¢Quién estaba con wsted?

Habia otras dos nifias conmigo.

¢Qué ocurrio? ¢Habia personas cerca que puderan ayudarla?

Me cai. Gritéy mis amigas $ escaparon. Nadie vino a ayudarme.

cLehizo dand? ¢Fue violento?

Me hizo dafio. Fue horrible.

¢Qué hizo usted entonces?

Después de violarme me degj 6 ahi. Melevantéy volvi a casa.

cTiene familia?

S6lo tengo ami mama. Mi padre ya no esta con nosotras.

Dondce eta?

Mi padre huyé durante la guerray no ha vudto a casa.

&Y qué hizo su madre?

Mi madre me preguntd: “ ¢Por qué no hes traido las verduras?” Me echéallorar y le dije lo que habia
ocurrido. Después me dijo: “Venga, vamos al médico”.

JYquéhizod?

El médico dijo que puesto que ese hombre me habia violado, yo ya no era normal, como las otras nifias.
¢Que yanoeranormal...?

Si.

¢Qué médico era?

Un médico del hospital general.

¢Lepuso algun tratamiento?

Me &amind y me extendio una receta, pero mientras tanto mi madre habiaido a ver ala mujer que
ayuda allevar la organizad 6n [de derechos humanos]. Hablé con € director del hospital y me enviaron
aotra dinica[especializada en el tratamiento de victimas de violacion y mantenida por una ONG
internacional]. Cuando Il egué ahi, e médico me dio tres paquetes de medicinas y me dijo que habian
hablado con laMadre G, que trabaja en favor de |os derechos humanaos.

¢Asi gque de momento no va al colegio?

No me atrevo air. Las otras nifias se burlan de mi. Me llaman la nifiita que duerme con soldados en e
bosque. Yo intento esconderme.

Doénde?

En cualquier lugar.

Tiene miedo?

Tengo miedo porque la gente me insultay ya no puedo salir, ni siquiera adar un paseo. La gente dice
que fui alos campos a dormir con un soldado.

¢Cuando @urrié todo esto?

A mediados de febrero [2004.

¢Y sabequién lo hizo?

No lo conocia. Un soldado. Quiero que metan en prision a todos estos oldados. Si los detuvieran
tendria un poco de paz.

¢Va avolver aqui, aver ala Madre G?

Intérprete de la ONG: Viene aqui a esconderse. [A Esteller] Sabe que puede venir aqui ¢verdad?

E:
P:
E:

...Ni siquiera por la noche puedo dormir. No tengo paz.
¢Ledudealgo?
Me duele e estomago, aqui.

NO MAS
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¢Puede dormir?

No duermo nada.

¢Por qué no?

Ahora siempre tengo e mismo suefio. Es de noche y estoy lavando la ropa. Veo soldados acercarsey
corro; entonces me despierto. Todas las noches me despierto gritando en mitad de este suefio. Y siempre
que me despierto, tengo hambre. Siempre quiero comer.

[Nadie habla durante un momento]

E:

P:
E:

Mi familia es pobre. Yo soliair alos campos a por comida. Ahora que no puedo salir de casa, ¢,8mo
vamos a vivir?

¢ Tiene hermanacs?

Tengo dos hermanos pequefios. Yo erala queiba aconseguir la verdura para mis hermanos pequefios.

[Silencio de nuevo. Estelle empieza allorar en silencio, mirando hacia otro lado].

mumo

mo

Esbuenollorar...

No hay agua limpia para beber en el barrio. Erayo la que iba abuscar agua limpia...

Y sumadre?

...y tengo dras preocupaciones. El agua no es buena aqui. Hay queir a otro sitio para conseguirla.

&Y sumadre?

No dice nada. Siempre esta tranquila. No habla. Y yo no he hablado con radie més. Mamé no dice nada.
No habla.

¢lLegustaria habdar conalguien mas?

Si, pero no sobre ser violada por soldados. No puedo dedrsdlo a nadie, pero me gustaria encontrar a
alguien con quien poder hablar sobre los demas problemas. No tengo a nadie que me ayude con los
estudios.

¢Legustaria volver ala escuela?

Si pudieran detener al hombre que me viol 6, podriair ala escuea, pero notengo a nadie que pague la
escuela.

¢Y s detuvieran al soldado, qué haria?

Si detuvieran al soldado que mevialg, iriay le golpearia. Quiza me sentiria mejor.

Estelle, pertenecemos a una organizacion que trabaja para que las personas dejen de cometer estos
delitos. Trabajamos para presionar a los gobiernos para que Il even a estas personas ante la justiciay
ayuden a las personas que han sufrido.

Que Dios les bendiga por su trabajo.

Contaremos a la gente lo que ha sucedido. Puede escribirme. Simplemente, digasdo alaMadre Gy ella
podra enviarnos un mensaje.

! Ladesintegracion del Estado en e este de la Republica Democrética del Congo significa que los profesores dependen
de los pagos de las familias para sobrevivir. La mayoria de los funcionarios del Estado, incluidos € profesorado y €
persona médico y de enfermeria, no han redbido € pago de ningin sueldo del Estado durante a menos tres afios.
Aunque la “cuota’ es pequefia, muchas familias no pueden permitirsela.
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LA VENDEDORA DE PASTELES

Antes de la violacion, Geor gette vendia pastel es.

Investigada de Al: ¢Querria presentarse?

G:
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Si, me gustaria, porque estoy contenta de estar aqui. Me alegro mucho de conocerle, porque lo que hizo
por mi esinolvidable. En fin, me alegro mucho.

Como sellama?

Me llamo Georgette M.

¢Cuartos afics tiene?

Tengo 27.

¢Podria dedrnos quéle ocurrio?

Bueno, es algo que no puede contarse muchas veces, porque lo que me ocurrié me hace sentir ...
Cuando recuerdo lo que ocurrio, me duele, me duele e corazén. Fue en e afio 200Q € 2 dejunio de
2000 Entonces tenia 24 afios. Iba d funeral de mi cufiada. Cuando iba por la carretera—que atraviesa
bosgue- me encontré a un soldado cque me ordend que mantuviera relaciones sexuales con é.

&Y quéocurrio?

Bueno, cuando me negué, me viol 6. Después de eso, me torturd. No sé cuantas balas me disparo, porque
fueron muchas, muchas...

iComo! ¢Le dispar6?

Si, me disparé muchas veces.

Doénde?

En los genitales. Después me degj6 ahi hasta que... Estuve alli a menos tres horas sn ninguna ayuda.
Esdedr que ¢este soldadola viol6 y después le dispar6?

Después sli6 corriendo. Cuando se fue, me dej6 ahi sin ninguna ayuda d menos durante tres horas... Si,
pasé asi unastres horas. La sefiora con la que habia estado [andando], volvio para buscarme. Cuando me
encontré donde me habia dejado con el soldado, merecogié y fuimos a buscar a dguien que pudera
ayudarnos. Era alrededor de la una de la tarde cuando me dispar6, pero no recibi ninguna ayuda hasta
las cuatro olas cinco. Me desperté en el hospital. Ahi, bueno, no tienen ni siquiera vendas, no hay nada,
absolutamente nada’. Pero alli me quedé... Es decir, al menos me ayudaron con la sangre, porque ya
estaba demasiado. ..
¢Estaba Erdiendomuchasange?

Si, habia perdido mucha sangre. Ahi @ menos me ayudaron con eso y después me trasladaron al
hospital general de Uvira. Pero ahi no pudieron hacer mucho por mi. Estuve ahi tres dias. Después, me
llevaron al hospital Panzi en Bukavu®. Ahi me hicieron al menos cuatro gperaciones, pero no tuvieron
éxito.

(Al dispararle, le destruyeron todos |os érgancs internos?

Todos, todos los érganas. Dentro de mi, nada funcionaba bien. Ahi, en Panzi, intentaron arreglarlo, pero
me dejaron con un problema de una fistula®, y nose pudo hacer nada. Tenia incontinencia
permanentemente. No podia hacer nada para mntrolarme, para wntrolar la orina. Por eso... Bueno, €
médico del hospital de Panzi intent6é hacer todo lo posible, pero no funciond.

2 El hospital fue totalmente saqueado duante @ conflicto. Ahora est& parcialmente remnstruido y reeyuipado con la
ayuda de ONG internacionales, pero a igua que en todas las instalaciones médicas estatales del este, siguen faltando
personal, equipo y medicinas esenciaes.

3

ONG internacionales mantienen € hospital Panzi, que esta espedalizado en atencion médica para victimas de

violacion. El hospital puede tratar muchos casos, excepto los casos quirdrgicos mas complgos, y solo tiene caacidad
paratratar a unafracdén delas mujeres que requieren cirugia después de una violacion.

4

Un desgarro interno entre d ano y la vagina. En € caso de Georgette se aomplico debido a que su (tero y uretra

estaban en muy mal estado.
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¢Le han tenido que hacer muchas operaciones?

Si, pero a final quedo claro que no podan hacer nada mas por mi. Sugirieron que quizas mi familia
podria ayudarme. Pero mi familia es muy pobre, especialmente con todos los problemas derivadas de la
guerra. En todo caso, mi familia no podia hacer nada; ni siquiera tenian 10 dolares para ayudarme. Asi
gue permaned en Bukavu, esperando ayuda, buscando a dguien que me ayudara. Entonces, por suerte,
supe de una organizadon [de derechos humanos local] que se puso en contacto con Amnistia
Internadonal. Después supe que habian aceptado ayudarme. Entonces [ustedes juntos me ayudaron a
obtener] la aencion médica que necesitaba, esto fue en 2002y, tras eso, volvi sin ninglin dro problema.
Por eso les doy las gracias a usted y a las personas de Amnistia.

¢Qué aeeahaaquele gustaria hacer en e futuro?

¢Ahora? Bueno, cuando volvi, me pregunté qué podia hacer. No tengo la fortaleza suficiente para llevar
un negocio n parair a @asay trabajar en los campos.

¢Yteniamiedo deir a casa, a su pueblo?

Si, tenia mucho miedo, demasiado para volver a sitio donde paso. Por eso deddi permanecer aqui, en
Bukavu. Me preguntaba qué poda hacer, y lo Unico que realmente queria hacer era estudiar. Hacia tanto
tiempo que queria estudiar... Y d afio pasado encontré a dguien que pudb ayudarme para reanudar mis
estudios.

¢Qué estudia? ¢Qué desea ser?

Si puedo conseguir mi diploma estatal, me gustaria pradicar la medicina, nada més.

¢Desea ser médica?

Si [serietimidamente].

¢Por qué?

¢Por qué? Porque después de todo lo que he pasado, me siento... Bueno, quiero ayudar a otras persoras.
He pasado por tantos hospitales..., he encontrado a tantas personas que querian ayudarme...; por eso
quiero ayudar a otros también. Debido a los problemas que he tenido, por eso.

Le deseamos buena suerte. &Y qué desea para las mujeres de la Repuli ca Democratica del Congo que
hansufrido?

Deseo que selas ayude, porque he conocido a muchisimas mujeres que han sido violadas y no han
tenido ayuda. Ninguna ayuda. En todo caso, cuando las veo me siento incomoda porque, bueno, ya sabe,
he tenido la fortuna de tener a dguien que pudb ayudarme, pero cuando voy al hospital y me encuentro
con todas esas mujeres que estan sufriendo tanto, me siento triste. Por eso, solo puedo desear que se
ayude a las mujeres de este pais, porque han sufrido mucho. Si, ayudarlas, especialmente con atencion
médica.

En julio de 2004 Georgette aprobo su diploma estatal, €l primer paso hacia una cualificad dn médica.

MADRE E HIJA

Elizabeth tiene 19 afios. Viene con su hija de das meses.

o
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¢Por qué ha venido a vernas hoy?

He venido para explicarle los problemas que estoy teniendo con mi bebé.

&Y cud es el nombre de su bebé?

Clarice.

¢Quéocurrio?

Fue d 27 de mayo del afio pasado, 2003 Estaba de camino hacia los campos con atras tres chicas
cuando nos topamos con unos ldados que venian del interior.

;Doncde fue eso?

Amnistia Internacional, octubre de 2004 6
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En la meseta que hay sobre la ciudad. Nos retuvieron atodas por lafuerza. No pudimos defendernos;
nos violaron. Fueron violentos: tenian pistolas y estaban de camino parair aluchar. Ahi fue donde
me quedé embarazada de este bebé.

¢JlLa amenazaron?

Si. No pudimos hacer nada. Intentamos soltarnos pero algunos de @l os nos pusieron pistolas en la
cabeza. Unode ellos medijo “ Si sigues asi, te vuelo la cabeza’.

JCuartos hombres hahia?

Eran ocho. Seturnaron paraviolarmeamiy alas otras chicas.

¢Cuarto tiempolaretuvieron?

Mucho tiempo. Cada soldado tard6 todo |o que quiso.

¢Los remnccio?

No. Eran soldados; estodo lo que sé.

Después de violarla, ¢fue alguien en su ayuda?

No, no habia nadie cerca. Tuvimos que estar ahi hasta que cay6 la noche. Entonces vinieron aros
soldados, una patrulla de la ciudad, y nos trajeron.

¢Por quétuvieron gue estar ahi tanto tiempo?

Estabamos muy débil es después del ataque y teniamos miedo de encontrar mas ldados en la
carretera.

¢lLedueealgo?

Meduele e estomago, la espalda, la pierna izquierda. Tomo unas pastill as. Los dolores empeoraron
después del parto.

¢cDio aluzen enero? ¢ Febrero?

Si, en febrero. En junio me di cuenta de que no tenia el periodo y supe que estaba embarazada. Los
deméas me dijeron que abortara’, pero no poda hacerlo.

&Y como esta el bebé?

Tiene estrefiimiento.

JEsta usted casada?

No, no estoy casada.

¢Havuelto alos campos desde entonces?

No, hetenido demasiado miedo.

¢COmo selas apafa para mantenerse ypara mantener a Clarice?

Hasta ehora he estado con mi madrey las dos cuidamos de la nifia. Mi madre compra mandiocay la
muel e para hacer harinay venderla en e mercado.

¢Como reacaondla genterespedo a bebée?

Mis vecinos, las personas de mi entorno, dijeron: “Vasadar aluz aun enemiga’. Pero cuando
vieron que gaunanifia, dijeron “ Gracias a Dios, porque una nifia se casard. Una nifia no luchara
contra nosotros.” Pero ain sigo oyénddes decir cosas. No sé qué debo hacer. Si tuvieralos medios,
quiza me habriaido a otro lugar, pero tuve que quedarme aqui. Estoy asustada por mi futuro, por €
mafiana. Antes era estudiante, pero ahora no puedo volver ala escuelay no sé como voy a sobrevivir.
No duermo por las noches. Me quedo tumbada despierta. Cuando oigo al bebéllorar, yo también
empiezo allorar.

Aparte de su madre, ¢alguien masla ha ayudado?

Una organizad6n de derechos humanos local me dio un ddlar y me escuchd, pero aparte de eso, solo
mi madre. Le pedi que les dijera alos vecinos que dejaran de decir esas cosas acercade mi y del
bebé, que les explicara quelo que habia ocurrido no era culpa mia.

® El abarto es ilegal en la Republica Democrética del Congo, incluso en los casos de violacion. Muchas mujeres
aceptan los riesgos para su vida d intentar abortar poniéndose en manos de sanadores tradicionales, que a menudo
utilizan précticas y equipos antihigiénicos.
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P. Y las otras chicas, ¢ que les ocurrié? ¢ Sgue habdando con ell as?
E. Ellas entienden. No me culpan. No han tenido bebés, pero todas estuvimos enfermas: ellas también
tenian dolores y dificultad para mantenerse en pie.

LA ACTIVISTA

Mi nombre es Bernadette. Trabajo aqui en una organizacion de mujeres local. Estoy encargada de la seccion
de asesoramiento. Nuestra organizadon trabaja para proteger y promover 10s derechos humanos,
espedalmente |los derechos de las mujeres y los nifios. Desde que comenzamos, hemos apoyado y escuchado
amés de 900 mujeres. Trabajamos en practicamente todas las zonas de | os alrededores, pero nos enfrentamos
amuchas dificultades.

Intentamos escuchar alas mujeresy las aconsgiamos o mejor que podemos. No s6lo a mujeres que
han sido violadas, sinotambién a mujeres que han sido victimas de cualquier otra forma de violencia sexual.
Tenemos tres centros de recepcion o acogida. Hay mujeres que tienen que caminar kilébmetros para vernos,
que notienen dinero para e transporte. A veces estan muy enfermas, pero siguen viniendo a pie, a veces
caminando dos o tres dias. Y cuando Il egan aqui, a veces nos faltan cosas basicas para darles: jabon, comida,
ropa... Algunas permanecen con nosotros, porque cerca de nuestro refugio en B. esta d unico hospital
[administrado por una organizacion internadonal] donde hay ayuda médica decente.

Escuchamos a las mujeres, intentamos ayudarlas psicol 6gicamente, ayudarlas a obtener atencion
médica, e intentamos darles una pequefia cantidad de dinero, porque normalmente los ldados que violan a
las mujeres también les quitan todo lo quetienen, incluso sus ropasy cazueas para wcinar. Y muchas
mujeres han sido rechazadas por sus maridos y se las deja solas para que cuiden a sus hijos y encuentren
refugio y comida para el os. Muchas de | os nifios estan gravemente malnutridos. Por eso intentamos darles
algo, cuando lo tenemos, para que puedan volver a enpezar por si mismas: una pequefia cantidad para que
puedan comprar y vender comida en los mercados y obtener algin beneficio, o bien alguna semillao un
azadon.

Pero hay muchos problemas. Aunque digan que la guerra ha terminado, puedo dedrle que sigue
estando ahi. Hay muchos pueblos donce las mujeres no reciben ayuda, selas abandona asu suerte. Y las
mujeres tienen miedo. Incluso nuestros propios trabajadores redben amenazas. Hace dos semanas, cuando
iba de camino a K., me amenazaron tres oldados que dijeron que exagerdbamos respedo alas violadones e
intentaron quedarse con los documentos que Il evaba. Les preocupa que estemos divulgando todos 2us
seaetos. Nos llaman regularmente para interrogarnos. No mantenemos nuestros archivos agui. Los enviamos
a G., por motivos de seguridad.

Y enlo personal, aveces, cuando estoy escuchando a una mujer, siento que es demasiado, cuando la
mujer habla de sus problemas, cdmo fue violada, como su familiala ha rechazado. A veces varias mujeres
me hablan a la vez, desahogandose sobre sus problemas, sus necesidades. Y o también me siento
traumatizada.

Por eso quiero pedir ala cmunidad internadonal que venga aayudarnos. Necesitamos preparacion y
refuerzos. Necesitamos centros de salud que tengan las medicinas adecuadas. Necesitamos mas centros de
recepcion, porque muchas mujeres tienen que venir desdeleosy, s tuviéramos mas, podriamos ayudar a
més mujeres en sus comunidades. Aqui, en B, tenemos cinco habitacionesy, a menudo, 15 0 20 mujeres
llegan alavez. No es sificiente. Y también pedimos a nuestro propio gobierno que empiece a castigar alos
violadores, porque mientras no les pase nada alos violadores, no podremos reparar € dafio moral y
psicol6gico, y las mujeres no tendran suficiente valor para mirar hacia adelante.
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EL ENFERMERO

Gilbert es un enfermero encargado de un centro de salud estatal en un distrito rural de la provincia de Kivu
Meridional. Normalmente, € centro da servicio a una poblacién de unas 9.000 personas, pero con
conflicto se ha inundado de pacientes de las zonas vecinas cuyos centros de salud han sido destruidos. En €
momento de lavisitade Al, lafarmacia del centro de salud estaba practicamente vada. El centro de salud
trata partos y una serie de enfermedades, desde pequefias ddencias a otras infecciones de transmision sexual
potencialmente mas graves, o enfermedades como la malaria. Entre sus pacientes hay muchas victimas de
violadon. Los casos mas graves se transfieren al hospital més proximo, a varios kil dmetros de distancia, que
también funciona solo con |os recursos minimos.

OUOUOD

®T

®T

®T

¢Qué estén construyendo aqui?

Nuestro nuevo bloque de maternidad.

¢Para mantener a las madres separadas?

Si, [riendo] para que nadie oiga sus gritos. Es para mantenerlas algjadas de otro tipo de infecciones.

¢Donde mnsiguio losladrill 0s?

Hablé con el maestro de la escuelalocal y é hizo quelos nifios hicieran algunosy los trajeran, y otras

personas de la comunidad también ayudaron. Pero todavia no tenemos tejas ni puertas. Es posible que

dentro de unos meses...

¢Qué ocurrio aqui durante los combates?

Tuvimos muchos problemas. El centro fue saqueado muchas veces por los ©ldados. Habia més

pacientes aqui durante esa época porque |os otros centros de salud de la zona no funcionaban. Cuando

los combates estaban muy cerca teniamos que huir. Incluso hubo veces que, cuando oiamos los

disparos, los pacientes huian con los goteros de transfusion alin colgando de sus brazos. Los primeros

soldados que vinieron saquearontodo lo que puderon llevarse: colchones, microscopios... Lo Unico

que salvo € centro fue que habia mucho material que era demasiado pesado para transportarlo, pero

perdimos todo € equipo que puderon llevarse de alguna forma.

¢Cuartas personas tratan aqui?

Como media recibimos a unos 1.000 pacientes al mes, o sea, que tratamos al menos a 30 personas al
dia.

¢ Tienen suficientes medicinas para ell 0s?

No. Recibimos medicinas bésicas de una ONG internadonal, pero no es sificiente.

Nos dan lo que consideran un suministro mensual, pero solo dura 20 dias. Paralos otros 10 dias tengo

rogar y pedir prestado todo |o que puedo. Después de hablar con usted, tengo que dar aalgunos

pacientes quinina. Deberia hacerlo mediante transfusion, pero tengo que darsela oralmente en

pequefias dosis, que no es una forma tan efediva. Pero hay que arreglérselas; es una cuestion de

“medicina de guerra’.

¢Los pacientes tienen que paga ?

Tenemos una sola tarifa: cada persona paga 100 francos’, independientemente del tratamiento que

necesite.

¢Redbe usted un sueldo el Estado?

® Aproximadamente 0,25 dblares estadounidenses. La gran mayoria de los congolefios vive con aproximadamente 0,20
ddlares d dia. El hospital general mas cercano cobra aproximadamente 1 délar por la atencion de pacientes externos,
algo menos de 2 por la admisién de nifios y casi 2,50 por la almision de alultos. En otros stios, una @nsulta @n un
profesiona de la medicina (sin tratamiento) cuesta goroximadamente 1,50 ddlares, o con un profesional de enfermeria
aproximadamente 0,50. Para lamayoria de las personas € acceso a la atencion médicano es asequible o requiere tomar
dedsiones inaceptables, por gemplo, optar entrelasalud y la educacién de los nifios (Gmbito en & que también hay que
pagar cuotas) o la venta de bienes familiares esenciales, como € ganado.

NO MAS
WIGLEMC A
COMTRA

LAk MU ERES




G. No. No desde hace mucho tiempo. Es mas, tenemos muy poco personal aqui y puede ver la cantidad
de pacientes que nos llegan. Soy €l enfermero jefey hay veces que no puedo abandonar € centro
durante cinco dias sguidos: como agui, duermo aqui, debido al nimero de pacientes. Pero no
recibimos nada del gobierno. Trabajamos muy duro para curar a nuestros hermanos y hermanas, pero
no tenemos nada. Mientras le hablo, son ya las cuatro de la tarde y no he comido desde primera hora
dela maiana. Si hubiera dguna forma de que el gobierno ola comunidad internaaonal vinieran en
nuestra ayuda... deberian venir.

P. ¢Tiene hijos?

G. Yo, si. Tengo cinco hijos. Tengo que pagar unas cuotas de escuela de 1 délar al mes por cada hijo, asi
gue puede imaginarse cOmo es.

P. ¢Quélediriaal gobierno, ala comunidad internacional ?

G. Que vengan y vean como es por si mismos. Que vengan y vean o que pueden hacer para ayudarnosy

cdmo empezar a pagarnas, y darnos las medicinasy € equipo que necesitamos. Porque Ilevamos
mucho tiempo asi...
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