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El derecho adefender... los derechos humanos

La Dedaradén sobre los Defensores de los Derechos Humanos, aprobada por la
AsambleaGenera dela ONU en 1998 afirma @ deredho a defender los derechos
humanos y exhorta alos Estados a proteger la labor de defensa de estos deredhosy a
quienes la desempefian. En abril de 2000se aed € cargo de representante espedal del
seaetario genera de la ONU sobre la situaddn de los defensores de los derechos
humanos con €l objetivo de reforzar la aplicadon de la Dedaradon.

Larepresentante espedal, Hina Jilani, ha destacalo €l papel que desempefian las
mujeres que defienden los deredhos humanos y los desafios que &tas enfrentan como
conseauencia de su labor. En su informe de 2002ala Comision de Derechos
Humanos de la ONU, la Sra. Jilani afirmaba: «aun cuando las defensoras de los
derechos humanos trabajan con el mismo tesdn que sus homélogos masculinos en la
protecdon de los derechos humanosy de los deredhos de las victimas de las
violadones de los derechos humanos, existen determinadas caraderisticas que les on
propias en cuanto mujeres que participan en la defensa de los derechos humanos», y
«corren los riesgos propios de su género, amén de los riesgos a los que se enfrentan
los hombres».
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Las mujeres, en primeralinea

Las mujeres marchan a frente del movimiento global de defensoresy defensoras de
los derechos humanos, trabajando adivamente para promover, proteger y defender
estos deredhos en todo & mundo. Entre las defensoras de los derechos humanos hay
adivistas, profesionales, y victimasy sobrevivientes de @usos contra los derechos
humanosy sus familiares. Las defensoras han edhado los cimientos del movimiento
de deredhos humanos en muchas partes del mundo. Han documentado y sacalo ala
luz violadones de los deredhos civiles y politicos y de los derechos eacondmicos,
socidesy culturales, y puesto de relieve sus manifestaaones, causas y conseaiencias
espedficamente reladonadas con € género.

A menudo, las defensoras de los deredhos humanos on € ge ceitral de movimientos
en favor de los derechos de, entre otros sedores, las mujeresy las nifias, las minorias



étnicas y religiosas, las personas refugiadas y desplazalas, e coledivo de
sindicdistas, las personas leshianas, gays, bisexuales y transgénero y otros sdores.

L as defensoras protestan por laimpunidad generalizada de todas las formas de
violencia contralas mujeresy promueven el derecho de las mujeres a no ser objeto de
violencia por motivos de género. Las defensoras brindan apoyo a las innumerables
victimas de violadones de derechos humanos que exigen justicia. En espedal,
gestionan proyedos dedicados a gooyar alas victimas de la discriminadén besada en
el género, de abusos ®xualesy de otras formas de violencia mntra las mujeres.

Las defensoras de los derechos humanos € enfrentan a la marginadon, los prejuicios,
laviolenciay las amenazas a su seguridad y bienestar a muchos niveles. como
defensoras, como mujeres y como personas que alestionan los estereotipos de género
gue impregnan la sociedad. Sus agresores pueden ser e Estado, los grupos politicos,
la comunidad, e incluso sus pargjas o sus familiares.

Es freauente que ni los gobiernos ni los movimientos ciales den prioridad alos
derechos por los que luchan las defensoras, socavando asi la aedibilidad y
legitimidad de su lucha. Como conseauencia de su labor, las han matado, seauestrado
y hedho «desaparece», y sufren repercusiones espedficamente reladonadas con su
género, como el acso sexua y lavioladon.

En ocasiones, las defensoras de los deredhos humanos s ven obligadas a dandonar
su pais paratratar de obtener una protecadn efediva de sus derechos, y en su camino
tienen que salvar freauentes obstdaulos diredamente reladonados con su género.

(Pic) abagjo: Las mujeres protestan por las violadones en grupo en complegos de
viviendas subvencionadas por €l Estado en ciudades de Francia, 7 de marzo de 2003
La experienciade laviolencia, o la anenazade la violencia, afedalavida de las
mujeres en todas partes del mundo, cruzando las fronteras de laraza la aulturay la
situadon econdmica © Gamma/Katz (end Pic)
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Apoyo en medio del conflicto

Bernadette

Un oido comprensivo

Bernadette dirige la secddn de asesoramiento de una organizadon locd de mujeres de
la RepublicaDemocréticadel Congo, pais en € que millares de mujeres han sido
violadas en €l contexto del conflicto armado. Su organizaddn trabaja para proteger y
promover los derechos humanos, y en espedal los derechos de las mujeres, las nifias y
los nifios. «Desde que mmenzamos, hemos apoyado y escuchado a mas de 900
mujeres —dice-, pero nos enfrentamos a muchas dificultades.»

Las asesoras de la organizadon escuchan alas mujeres y las acnsgjan lo megjor que
pueden. Ayudan no solo avictimas de violaddn sino también a mujeres que han
sufrido muchas otras formas de violencia sexual. Caredendo de dinero para €
transporte, muchas de dlas tienen que caninar varios kil6metros parallegar al centro.



«Escuchamos a las mujeres, intentamos ayudarlas psicolGgicamente, ayudarlas a
obtener atencion médica—dice Bernadette—, e intentamos darles una pequefia catidad
de dinero, porque normalmente los oldados que violan alas mujeres también les
quitan todo lo que tienen, incluso sus ropasy cazlelas para @cinar.»

Venciendo los obstaaulos

Pero las trabgjadoras de la organizadon redben amenazas. Bernadette refiere admo
un diatres sldados lainterceptaron en la cdle y «dijeron que exagerdbamos respedo
alas violadones e intentaron quedarse n los documentos que |l evaba.

Bernadette destacala necesidad de cgpadtadon, centros de salud bien dotados y mas
centros de aogida cecade las comunidades cuyas mujeres necesitan ayuda. «Y
también pedimos a gobierno que anpiece a cstigar alos violadores, porque mientras
no les pase nada alos violadores, no podremos reparar € dafio moral y psicoldgico, y
las mujeres no tendran suficiente valor paramirar hada adelante.»

(pic) arriba: Sobrevivientes de la violadon hablan con una delegada de Amnistia
Internadonal en la RepublicaDemocréticadel Congo, marzo de 2004 © Al (end pic)

[pull quote]

«los oldados que violan a las mujeres también les quitan todo lo que tienen, incluso
susropasy caalelas para mcinar» [end pul quote]
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Protegiendo € derecho alasalud

Las adivistas, paladines de la salud detodas las personas

Tanto en su cdidad de profesionales de la salud como de profesionales del deredho o
integrantes de una familia, las defensoras de los deredhos humanos contribuyen a
aumentar € acceso de todas las personas alainformadén y los srvicios médicos
esenciales.

Las defensoras promueven el derecho a salud sin que las detengan ni el hostigamiento,
ni laintimidaddn n otros obstaaulos que los gobiernos o las comunidades interponen
en su camino.

El «derecho ala salud» es € deredho de toda persona d disfrute del més ato nivel
posible de salud fisicay mental. Consagrado en la Dedaradén Universal de Derechos
Humanosy en € Pado Internadonal de Deredhos Econdmicos, Socialesy Culturales,
el deredho ala salud entrafia tanto libertades como deredhos de acceo. Entre estas
libertades estan € deredho de toda persona ano ser sometida atortura, asi como a
tener control sobre su cuerpo y su salud, incluidas 31 sexualidad y su cgpaddad
reproductiva. Ademas, toda persona tiene derecho a estar protegida por un sistema de
atencion alasalud qge, por g emplo, funcione sobre la base de laigualdad de
condiciones de acceo alos wrvicios. El derecho ala saludincluye € derecho a
beneficiarse de aquellos reaursos que tienen un impado diredo sobre € bienestar de
la persona, como €l agua, los aimentos, lavivienday €l acceso ainformadon sobre la
salud.



En su esfuerzo para proteger y defender las necesidades de todas las personas en
materia de salud, las defensoras de los deredhos humanos promueven la adopcién de
medidas preventivas como € acceso a una aimentadon adeauada y la protecdon
frente d embarazo no deseado y ainfecaones como € VIH. Fomentan el acceso alos
servicios de salud general y maternay salud mental. Piden que se ponga fin a
pradicas culturales tradicionales como la mutiladdn genital femeninay trabajan para
gue las mujeres en situadon de riesgo tengan acceso alos srvicios médicos.

Las defensoras de los deredchos humanos también trabajan para obtener asistencia
médicay psicoldgica aleauada para las personas de anbos ®xos que han sido
agredidas sxuamente o han sido victimas de otras formas de violencia intrafamiliar,
incluida la violencia en el seno del hogar. Piden que se documenten con mayor
cuidado los aspeados médicos de los incidentes de agresidon sexual a fin de que se
pueda procesar con mayor eficada alos perpetradores. Y hacen campaiia para que se
efedlien mgjoras en el sistema de acceo alos frvicios de salud e las personas
residentes en centros del Estado, asi como de las personas privadas de libertad,
incluidas las que estén reduidas en prisiones.

Con freauencia, estalabor las lleva a etrar en conflicto con las normas, valoresy
pradicastradicionales, lo cual las expone a anenazay ados de agresion. En
NUMEerosos paises € presiona d coledivo de profesionales de la salud para que dejen
de proporcionar ciertos tipos de tratamiento u orientadon —por jemplo,
asesoramiento sobre métodos anticonceptivos— a dertos grupos de gente. Amnistia
Internaaonal Il eva muchos afios documentando casos de profesionales de la salud
sometidos atortura o encarcdamiento por proporcionar tratamiento médico a
miembros de grupos de oposicion. También se persigue d personal de la salud por
criticar la politicaoficial en materia de salud.

(pic) arriba: Un equipo espedalizado en el sida aesora auna mujer de 19 afios en €l
Hospital de Murambinda, Zimbabue, en el afio 200Q Tanto ella cmo su hijo son
seropositivos.

cover: Unatrabagjadora de la salud lleva un vendaje smulado durante un ado de
protesta en Caracas, Veneauela, €l 11 dejunio de 2003 El coledivo de profesionales
de la salud exigia mejores condiciones de trabajo y més reaursos para proteger los
servicios de salud.

© Panos/Tim Nunn
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Unavoz que no sera acé ada
Mao Hengfeng

Detenida por defender sus opiniones

Mao Hengfeng salié de un centro de «reeducaddn por € trabajo» de Shanghai, China,
en septiembre de 2005 La habian internado alli en abril de 2004 r haber pasado
muchos anos enviando peticiones a las autoridades obre aestiones de derechos



humanos, entre dlas los deredhos laborales y reproductivos.

Losinformes indican que, mientras estaba detenida, la sometieron atorturay malos
tratos. En octubre de 20041a mantuvieron suspendida del techo durante dos dias, la
sometieron a brutales palizas y le negaron alimentos. También la mantuvieron
reduida en régimen de adamiento durante periodos breves, atada ala cana, y le
administraron medicamentos por lafuerza

Embarazo y despido

No eralaprimeravez que Mao Hengfeng sufria este tipo de trato a manos de las
autoridades. Segun los informes, en 1988esta madre de melli zas fue despedida de su
trabajo porque habia quedado embarazala por segunda vez, en contravencion de las
normas de planificadon familiar de China. Mao Hengfeng protestd contra la politica
de prohibir que las familias tuvieran mas de un descendiente, se negd a someterse aun
aborto y fue internada en un hospital psiquiatrico, donde le alministraron
medicamentos por lafuerza Poco después del nadmiento prematuro de su hija, la
despidieron de su puesto por haber estado ausente de su lugar de trabgjo durante 16
dias.

En 199Q cuando quedd embarazala nuevamente, la cacdonaran para que se
sometiera aun aborto.

Segun informes, aunque ha reabrado la libertad, Mao Hengfeng ha sido amenazala
por funcionarios con que sufrira «graves conseauencias» s persiste en sus protestas.
Sin dgarse intimidar, ha wntinuado librando su campariay, como conseauencia, tanto
ella ammo su esposo, Wu Xuewel, han seguido siendo blanco de @usos.

(pic) arriba: Mao Hengfeng frente ala oficina de peticiones de Shanghai con sustres
hijas, China, junio de 2003 © www.seaetchina.com (end pic)

[pull quote] En 199Q Mao Hengfeng fue acbacdonada para que se sometiera aun
aborto. [end pdl quote]
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Actla paralograr el cambio

Insta atu gobierno a dentar y proteger alas adivistas que trabgjan para promover €l
derecho alasaud. Pidele que:

° Permita que las defensoras de los deredhos humanos que trabajan en favor del
disfrute del deredho ala salud continGien llevando a cao sus adividades padficas en
pro de los deredhos humanos sSn injerencias.

° Protgja alas defensoras de los derechos humanos que trabajan sobre
cuestiones relativas ala salud, incluidos los deredhos sxualesy reproductivos,
espedamente auando se lesimputaredizar unalabor que entra en conflicto con las
normasy pradicas tradicionales.



° Aliente d coledivo de profesionales de la salud a proporcionar atenciéony
asesoramiento médicos a todas las personas, con independencia de su afiliadén
politica, origen étnico, sexo o cualquier otra mndicion o circunstancia.

T0 puedes hace algo

Deseo participar en la Camparia para Combatir la Violencia contralas Mujeres.
Me interesariaredbir méas informaaon.

Deseo dfiliarme aAmnistia Internadonal. Por favor, envienme informadon al
respedo.

Deseo hace una donadodn para goyar la labor de Amnistia Internadonal.

Numero de tarjeta de aédito:

Fedha de vencimiento: ..........cccceeevennen. Cantidad: ........ccevvvneneen.
NOMBRE: o
DIRECCION: ..ttt

Envia este formulario aladirecdon que garece @ € reauadro oa
Amnistia Internadonal, Seaetariado Internadonal,

Peter Benenson House, 1 Easton Stred,

London, WC1X 0DW, Reino Unido

0 visita www.amnesty.org
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