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No més violencia contra las mujeres
Republica Democréticadel Conga: Las violaciones en masay la aisis del VIH/sida

[pies de foto]

Foto de portada: Supervivientes de violacion se congregan para reunirse an una
representante de Amnistia Internacional en la provincia de Kivu Meridional, en la
zona este de la Republica Democratica del Congo.

|zquierda: Padentes del Hospital de Panzi, Bukavu, en el este del pais, donde todos
los meses se proporciona tratamiento a cercade 200 supervivientes de violacion,
muchas de las cuales necesitan cirugia reconstructiva. Solo das hospitales de laregion
oriental pueden ofrecer este tratamiento.

[fin de pies de foto]

[recuadro]

«Entraronen la casa, sellevaron todas nuestras cosas y violaron atodalafamilia: mis
cufiadas, sus hijos, lostios... hombresy mujeres. Todos juntos. Desde la violacion
estoy muy enferma. Tengo problemas de estbmago y diarreatodo el tiempo. Las
piernas, es como si ya no funcionaran.»

[fin de recuadro]

Judith (no es su nombre verdadero) tiene 25 afios. Segun informes, 10 combatientes
de un grupo armado se turnaron paraviolar aJudith y otros familiares en su pueblo del
este de la Republica Democratica del Congo en diciembre de 2002.

Judith teme haber contraido VIH/sida como consecuenciade la violacion. Su cuerpo
esta consumido y ya no puede caminar o estar de pie. Sufre una fatiga debilitante y
retorcijones en el estdmago. Pero esta resuelta aque & mundo conozcasu historia:
«Deben enterarse. Deben verme.» Lapropagadon del VIH/sida en la zonaoriental del
pais se reladona estrechamente con las violaciones en masa cometidas por todas las
fuerzas que combaten en la region, las cuales constituyen un crimen de guerra. La
cifra de victimas alcanza las decenas de miles. En su gran mayoria son mujeresy
nifias, de todas las edades y pertenecientes a todos los sectores de la sociedad.
Algunas victimas tienen apenas seis afios de edad.

L as cifras publi cadas por los programas de salud de laregién indican queentre d 20y
el 30 por ciento de las padentes sometidas a pruebas son portadoras del VIH. Muchas
son supervivientes de la violadon. Los médicos de otros programas de salud creen
que d indice de infeccidn podria ser mas elevado, pero todos concuerdan en que vaen
aumento. «El indice no solo es elevado: probablemente es uno de los mas elevados del
mundo, y esta aedendo rapidamente», dijo un especialistainternadonal a Amnistia
Internacional.



[recuadro]

En el hogar y enla comunidad, en laguerray en tiempo de paz, a millones de mujeres
y nifas se las golpea se las viola, selas mutilay se las mata impunemente. Simate a
la canpafia enprendida por Amnistia Internacional para pedir alos gabiernos, las
comunidades y los particulares que acttien para porer fin alaviolencia contralas
mujeres en todo el munda

[fin de recuadro]

Para muchas victimas, lainfeccion del VIH se traduce en una condena amuerte
segura. Los servicios de salud estatales, devastados por el conflicto e infradotados de
reaursos, no drecen tratamiento para d VIH/sida; Unicamente una pruebavoluntaria,
acompanada, habitualmente, de un breve asesoramiento cuando la prueba arojaun
resultado positivo. En laregion ariental del pais hay una sola organizad6n no
gubernamental internacional que ofrecelos medicamentos antirretrovirales que
pueden prolongar lavida; su objetivo espoder ofrecer tratamiento a 150personas para
el afio 2005.

Otro de los riesgos de las personas portadoras del VIH es latuberculosis, que decta
hasta a una tercera parte de los seropositivos y es a menudo la principal causa de
muerte, pese ague d tratamiento de esta enfermedad es relativamente fécil y barato.
El gohierno estadimpidiendoel tratamiento eficaz de latuberculosisa no permitir que
las organizaciones no gubernamentales internadonales importen sus propios
suministros de medicamentos. Ademas, los suministros estatal es de medicamentos
para |la tuberculosis —que deben tomarse de manera continua durante varios meses
para ser eficaces— sufren interrupciones periodicas y estan sometidos a obstrucciones
que no se expli can publicamente.

Al igual quelas supervivientes de laviolacion, las mujeres portadoras del VIH suelen
ser rechazadas por sus familias y comunidades, obligadas a abandonar sus hogaresy
abandonadas a la pobreza Por lo general, lasiglesiasy las organizadones populares
de mujeres son su Unicafuente de apoyo.

Existe un programa de control del VIH/sida, pero no se ha aplicado en gran parte,
especialmente en la zona oriental, y los programas de prevencion y difusion pablica
adole@n de graves carencias. No dbstante, en esta zona hay muchas iniciativas
eficaces de ayuday lucha contra la discriminacion, emprendidas por organizaciones
locales de mujeres, derechos humanos y desarrollo, que tienen potencial para
transformarse en programas nacionales. Entre ell as esta unainiciativareladonada con
politicas deinformad 6n y antidiscriminacion sobre d VIH/sida en el lugar de trabajo,
conun planteamiento basado en deredhos queincluye d estableamiento de centrosde
acogiday asesoramiento, la aplicadon del principio del apoyo mutuo y otros
proyedos encaminados a ayudar alas supervivientes de lavioladon a hacer frente a
su situadon.

[reauadro]
Apoya nuestra campaia; juntos podemos hacer que cambien las cosas



[ Presta atencion:

Averiguay observa como tu comunidad y el gohierno, la padlicia, las fuerzas armadas
y los triburales de tu pais responden a la violencia contra las mujeres y las nifias.

[J] Toma postura:

Denuncialaviolencia mntralas mujeres. Combate las actitudes desdefiosas y basadas
en prejuicios.
(] Actta:

SUmate anuestra campafia mundial por el derecho de las mujeresano sufrir violencia
ni discriminacion.
[fin de recuadro]

Pagina posterior

Juntos podemos hacer oir nuestra voz

Unete anuestros Ilamamientos alaacdon urgente en respuesta ala situadon de
emergencia médica, humanitariay de derechos humanos que deda alazona oriental
de la Republica Democrética del Congo.

Insta d gobierno congolefio y al gobierno detu propio paisacooperar en los esfuerzos
encaminados a eordar las necesidades médicas y sociales de las upervivientes de la
violacion y las personas portadoras del VIH/sida en el este de la Republica
Democraticadel Congo. Pideles que:

N ejerzan presion sobre todas las fuerzas combatientes en el este del pais, para
que pongan fin alaviolacion y otros abusos contra |os derechos humanos;

O creen y contribuyan aun programa médico de emergencia para supervivientes
de lavioladon y personas portadoras del VIH/sida en laregion oriental del pais;

O organicen y contribuyan a una visita de un comité de expertos encargados de
evaluar las necesidades primordiales del sistema congolefio de salud, visita que debe
formar parte de un gdan conjunto de reconstruccion que cuente @n una dotadon de
fondos de donantes internacional es;

O trabajen para que se levanten las restricciones impuestas por el gobierno
congolefio a laimportacion de medicamentos para la tuberculosis por parte de
organizadones médicas no gubernamentales de dnbito internacional, y para que se
garantice d suministro ininterrumpido ce estosy otros medicamentos esenciales alos
centros de salud;

O contribuyan ala aeacion de programas publicos de difusion y asistencia,
encaminados a combatir ladiscriminadony la exclusion social de las personas
supervivientes de violadon y portadoras del VIH basados en programas desarroll ados
por las organizadones no gubernamentales locales.

Enviatu llamamiento al ministro oministrade Desarroll o Internacional (0 uracartera
similar) del gobierno de tu propio pais, asi como ala ministrade Salud Pablica



congolefia, Mme Anastasie Moleko Moliwa, Ministre de la Santé Publique, Ministere
de la Santé Publique, Kinshasa Gombe, Republica Democratica del Congo

[reauadro]
Qué puedes hacer tu

[ Unete a Amnistia Internacional si deseas formar parte de un movimiento mundial
que luchapor poner fin alas violaciones de derechos humanos. Ayddanos a conseguir
gue cambien las cosas.

[1 Participa en las acciones del sitio web de Amnistia Internadonal:
http://web.amnesty.org/adforwomen/index-es|

[J Haz un donativo para apoyar el trabajo de Amnistia Internacional.
¢Quieres méas informacion?

Ponte en contacto con la oficina de Amnistia Internadonal de tu pais, si lahay, enla
direccion indicada en el recuadro (der.).

Escribe aAmnistia Internadonal, Seaetariado Internadonal, Peter Benenson House,
1 Easton Street, London WC1X ODW, Reino Unido

Visita d sitio web de Amnistia Internadonal:
WWW.amni stiainternaaonal .org.

[fin de recuadro]



