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«Lalibertad no tiene historia.» Esta dirmadon fundamental de un maestro dela
[luminaddn, Andrew Cohen, me dejé aturdido cuando lalei por primeravez Me llend
el corazon de una sensacion de profundidad. En estas cinco palabras la libertad
representaba la esencia de la existencia humana. Estas palabras me despertaron ala
realidad de que la libertad es atemporal: la libertad humana no se puede mantener en los
confines del tiempo y el espacio. No se puede hablar de libertad en el contexto del
pasado ni en el del futuro. Lalibertad era, esy sera eterna.

Por eso lalibertad no tiene historia. Pero, s se analiza @n més detall e, veo que
la libertad si tiene una historia. Y nadie auenta esa historia mejor que J. Krishnamurti:
«Lo que & hombre le ha hecho a hombre no tiene limites. Lo hatorturado, lo ha
quemado, lo ha matado, lo ha explotado en todos los aspedos posibles: el religioso, €
politico, € econdmico. Esta es la historia del hombre para & hombre». Por tanto, la
negadon de lalibertad tiene una historia, una historia sangrienta.

Cuando, en septiembre de 1998 €l ex primer ministro autocrético de Malaisia,
Mahathir Mohamed, envié a la policia ami casa para seauestrarme delante de mi
esposa, yo desconocia por completo las conseauencias de la pérdida de la propia
libertad. Durante los siguientes 126 dias permaneci en manos de mis crueles cgptores,
que me infligieron todo el dolor del que hablaba Krishnamurti, salvo la muerte.

Por primera vezen mi vida, me di cuentade lo que significaba ser un «preso de
conciencia». Lareclusion, cuando estd motivada por fines ulteriores, provocauna
privacion brutal para lavictima. Actta como una espada de dos filos. Lostorturadores
te arrebatan la libertad de movimiento mientras tu conciencia se ahoga en un calabozo.
Surge un profundo dolor cuando se es consciente de que tanto el cuerpo como la
conciencia han caido victimas del ado de tirania.

Eso eslo que distingue el encarcelamiento resultante de un delito del derivado
de los delitos de quienes persiguen a otros inocentes. Mi seauestro y detencién por la
Brigada Especial de Malaisia, de infausta memoria, me ensefio lo que se siente d ser
separado por lafuerzade la esposay los hijos.

Lo que se siente auando a uno lo registran y cgpturan, cuando no se le permite
hacer llamadas telefénicas, cuando lo esposan, le vendan los 0jos, lo desnudan, lo llevan
auna jaula para animales, le afeitan totalmente la cabeza, lo interrogan sin fin, lo
humillan, lo drogan, le privan de suefio, lo maltratan fisicamente. Lo que supone ser
amenazado, chantajeado, torturado por abogados de la policia, ser sometido a
brutalidades para obligarlo a hacer una cnfesion totalmente falsa, ser hospitalizado por
unaenfermedad del corazon resultante de todo lo anterior, y ser tratado como un
paciente psiquiétrico con los sintomas del sindrome de Estocolmo.



Sobreviviendo apenas con una magra dieta de aroz y pollo ranciosy més 12
medicamentos a dia, pasé cai cuatro meses esposado las 24 horas del dia ami cama
del hospital, bajo la mirada vigilante de los guardias penitenciarios. Poco a poco,
aunque dolorosamente, las heridas de la tortura fisicase ararian. En su momento, la
angustia psicoldgicase @ maria. Pero la libertad perdida no se reaupera nunca

El tiempo de vida que uno permanece drapado se mnvierte en un ataid cela
conciencia. Se sigue viviendo fisicamente, pero sdlo con €l peso de una @nciencia
mutilada y enmudecida. Esa es, para mi, la méxima ggonia humana. Y eso me hace
creeg que lalibertad es un valor y no un instrumento, pues la libertad no es un bien con
el que se pueda comerciar avoluntad. No se puede conceder ni arrebatar por deaeto,
pUeS es una caaderistica humana innata.

Lalibertad, entretejida dentro de la conciencia humana, no es una entidad fisica
sustituible por cualquier cosa @n valor redentor. Por tanto, larestitucion de la libertad
sigue siendo un crudo recordatorio del diabdlico ado cometido al estrangular la
conciencia humana.

Lapérdidade lalibertad es algo més que una pérdidafisica Esla extincion de la
luz de la mnciencia. El encarcelamiento de un inocente por nefandos fines politicos es
un crimen que afecta alaraiz de ladignidad humana. Y lalibertad sin dignidad no vale
nada. La libertad es el motor de la evolucién humana. Es el catalizador que mueve la
imaginacion humana. Es lainspiracion que hay detrés de todo logro humano. No se
puede cncebir ningln progreso humano sin libertad.

En un mundo que gravita hacia la libertad y la democrada, no hay lugar para
idedlogos politicos que no reamnozcan y respeten la libertad humana. El avance del
espiritu democrético a escala mundial nos ha ensefiado que la libertad es una mndicion
inmutable para alimentar la democracia. Sélo un floreamiento libre de la cnciencia, de
ladignidad y de lalibertad humanas puede dar fe de la democraciay, en Ultima
instancia, de lapaz mundial.

Quienes n libres deben comprometerse aseguir en libertad y trabajar por la
libertad de quienes no lo son. Hay que borrar la sordida historia de la libertad, porque la
libertad no tiene historia.

Este articulo hasido escrito pa un colabarada externoy noreflgja necesariamente la
palitica de Amnistia Internaciond.

Informacion complementaria

El doctor Munawar Anees es microbiélogo y nadd en Pakistan. Esta casado y tiene dos
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El 14 ck septiembre de 1998fue detenido en Malaisia en aplicecion de laLey de
Seguridad Internay sometido a diversos métodos de presion fisica y psicologicadurante
su reclusion en régimen de incomunicacion para obligarlo a confesar haber realizado
ados sxuales con Anwar lbrahim. El 19 de septiembre fue declarado culpable de
«delitos contra natura» con arreglo al articulo 377D del Cddigo Penal, tras confesarse
culpable de haber «permitido ser sodomizado» por Anwar lbrahim. El hermano
adoptivo de Anwar, Sukma Darmawan, también se confesd culpable del mismo delito,
pero afirmd posteriormente que su «confesion» habia sido forzada.

El doctor Anees estuvo cuatro meses en prision antes de salir de Malaisia.
Posteriormente, reaurrio contrala sentenciay la mndena, manifestando que habia hecho
su «confesiony» bajo coaacion. Relatd su detencion e interrogatorio en una declaracion
jurada en la que detall aba los interrogatorios agresivos, desorientadores y prolongados,
las amenazas de detencion indefiniday el trato degradante —como ser desnudado y
obligado aimitar ados homosexuales— a que habia sido sometido.

En septiembre de 2004 el Tribunal Supremo de Malaisia mnfirmd el reaurso final
presentado por Anwar Ibrahim y Sukma Darmawan contra las sentencias por sodomia
impuestas en el 200Q El tribunal declaré que un testigo clave de la acusacion era poco
fidedigno y, expresando su preocupadon por los informes bre brutalidad policial,
resolvié que la «confesion» de Sukma Darmawan no habia sido redizada de forma
voluntaria. Los dos presos de conciencia fueron puestos en libertad.



