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PREQCUPACI ON MEDI CA

I nnovi | i zaci 6n fisica
DI NAMVARCA

El 21 de junio de 1994, Ami stia I nternacional publicd uninforme
titul ado Denmark: Police IIl-Treatnment (indice Al: EUR 18/01/94). H
docunent o dest acaba una paut a de nal os trat os pol i ci al es en Copenhague,
especi al ment e dur ant e una nani f est aci 6n cel ebradal anochedel 18al 19 de
mayo de 1993, en el curso de la cual la policia abrié fuego contra | os
mani f est ant es y al nenos 11 per sonas f uerontr at adas de heri dade bal a, asi
cono dur ant euna anpl i aoper aci 6nanti drogasreal i zadaen1992y 1993 enl a
zona de Christiania de Copenhague. El uso excesivo de nétodos de
i nmovi | i zaci 6n fisicaeraunodelas principal esfornmas detrato cruel,
i nhumano o degr adant e sefial ados en el i nforne. En especi al, un nét odo de
i nnovi | i zaci Gndenom nadol a«l | ave de pi er nas», quefueutilizadoamenudo
por |a policia de Copenhague durante estos epi sodi os, se nostrd cono
especi al mente pel i groso.

Enel pl azode unasenanadesdel apubl i caci 6ndel i nf or mede Ami stia
I nt ernaci onal , el mnistrodeJusticiasuspendi 6el enpleodelallave de
pi ernas. H director del Consej ode Medi ci na For ense Danés expr eso su opi hi 6n
de que la llave de piernas era peligrosa y que, en determ nadas
ci rcunst anci as, podi aponer enpeligrol avi dadel detenido. El m nistrode
Justicia ha ordenado al director general de la policiay al Consejo de
Medi ci na Forense que i nvestiguen lallave de piernas y otras fornas de
i nnovi | i zaci on fisica.
La |l ave de piernas

Lal | ave de pi er nas se apl i ca col ocando al det eni do boca abaj o sobr e
el suel o y esposandol e por detras de | a espal da. Después se dobl an | as

rodillas, con un pie encajado detras de la rodilla opuestay el otro
enganchado a | as esposas. E det eni do no se puede nover practi camente ni
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ajustar la postura de ninguna de sus extrem dades. En D namarca, a |os



3

i ndi vi duosi nnovi |l i zados de estafornasel es sol i adej ar boca abaj o sobr e
el suel ohastaquel apolicial estrasl adaba. Al gunas per sonas i nf or mar on que
la policia les trasladd de sitio en esa postura.

En Est ados Uni dos se ha denost rado que una f orma de i nnovi | i zaci 6n
nenos severa contribuyd alanuerte de 11 det eni dos. En est e nonmento, no
esta claro si el nétodo de la |lave piernas se ensefid oficialnente o
«extraoficialnente» en |la Acadenm a de Policia.

pi ni 6n pericial sobre la Ilave de piernas

Antes de publicar su informe, Amistia |Internaci onal se puso en
contactoconunperitotécni coi ndependi ent e paraque emtierasuopini on
sobrelallave de pi ernas. E perito sefial 6 que, adenés de ser dol orosoy
degradant e, est e mét odo enpl ea | as esposas para unobj eti vo parael que su
di sefio no est aba pr evi st 0. Est e nét odo provocal afl exi 6nf or zada cont i nuada
de las piernas y la friccion continuada contra | as esposas, |o cual
i ncrenent e el ri esgo de que provoquen una neur opat i a. Tanbi én hace que se
fijen parcial mente | os miscul os de | a ci ntura escapul ar, | os cual es son
miscul os auxiliares de | a respiraci 6n; esto hace que se conprinman | os
novi mentosrespiratori os. Tanbi énsel edificultanas! arespiraci 6nauna
persona al tunbarl| aboca abaj oenel suelo. Lallave de pi ernas, juntocon
| apréacticadedejar al deteni dotunbado boca abaj o, provocaunasituaci on
que puede causar una mnuerte repentina.

Secuel as de la |lave de piernas

Vari osi ndi vi duos suf ri er on abr asi ones en| as nufiecas después de haber
sufrido este método de innovilizacién y al gunos tienen vestigios de
ci catri ces que probabl errent e ser an per nanent es. Q r os padecen si nt onas de
ent uneci m ent o y hor m gueo per nanent es en | as nanos, y al nmenos a uno de
estos detenidos se |e ha diagnosti cado que padece neuropatia conpresiva.



Bl procedimento de lallave de pi ernas puede haber sido | a causa
fundament al del terri bl e dafio cerebral que secauséenel casode unhonbre
de 18 afios. Benj am n Schouf ue det eni dopor | apol i ciadurant el acel ebraci 6n
del Afio Nuevo en | a pl aza del Ayunt am ent o de Copenhague, en | a nadr ugada
del 1 de enero de 1992. Fue i nnovil i zado por tres agentes de policia. Una
gr abaci on envi deo nuest r a que dos de | os agent es apoyaronl as rodi | | as en
| aespal dayenl as pi er nas de Benj am n Schou. Post eri orment e, | e sacar onde
la plaza y | e colocaron en la postura de la |lave de piernas. En la
furgonetadel apolicia, | osagent es not ar on que Benj am n Schounor espi r aba
y | | amar on auna anbul anci aparaquesereuni eraconell osenlacomsaria.
Después del | egar al acom sari a, | os agent es af | oj ar onunal ar ga buf anda que
Benjam n | | evaba puest a al rededor del cuello. Aunque el personal de |l a
anbul anci a consi gui 6 resucitarl o, sufrié dafios neurol 6gi cos graves e
irreparables. En |la actualidad se encuentra en una clinica.

Ennovi enbr e de 1992, unavez concl ui dal ai nvesti gaci 6npolicial, el
director de lafiscalia publica decidié no presentar cargos contra |l os
pol i ciasenrel aci 6nconel tratoreci bi dopor Benj am nSchou. Estadeci si 6n
fue presentadaal mnistrodeJusticiaparaquelaexamnara. El mnistro
pl ant ebunaseri e de pregunt as sobre el casoal Consej ode Medi ci na For ense
Danés. Las pregunt as no haci an ni ngunareferenciadirectaal enpleodel a
| I ave de pi ernas. En agosto de 1993, el mnistrode Justiciaratificola
deci siondel director delafiscaliapublica. Los padres de Benj am n Schou
presentaron una denanda civil contra |la policia de Copenhague. Cono
consecuenci adel i nf orne de Ami stial nternacional, se haacordado que se
vuel vaaremtir el caso de Benjam n Schou al Consej o de Medi ci na For ense
Danés para que continde |a investigacion.

Tanbi én se pidié al perito médi co con el que se habia puesto en
cont act o Ami stial nternaci onal que conent aral os dat os conoci dos del caso
de Benj am n Schou. Suopi ni 6n, basadaenl ai nf or maci 6nquel e present ar on,
fue que el dafo cerebral irreversible sufrido por Benjamn Schou
pr obabl erment e se debi 6 adi versos factores, entrel os queel principal fue
el método de innovilizacion de la |lave de piernas.

Qras fornmas de innovilizaci6n fisica excesivas

Se hanr eci bi do nuner osos i nf or nes que i ndi can que al gunos agent es de
| a pol i cia danesa col ocaban | as esposas denasi ado apr et adas, aunque no
utilizaranl al |l avede pi er nas, causando abr asi onesy si nt omas que coi nci di an
conl os del aneuropatiaconpresiva. Lapréacti cadeapoyar | arodillaenla
espal daoenl as extrem dades de |l os det eni dos t anbi én par ece ser unaf or na
frecuentedei nnovil i zaci 6n. Adenas, se hanr eci bi do nurrer osos i nf or nes de
pal i zas propi hadas por |a policia.

Concl usi ones

E informe publicado por Amistia I nternaci onal en junio de 1994
subraya vari os casos de uso excesi vo de | a fuerza por | apoliciadanesa a
| ahoraderealizar innovilizacionesfisicas. Amistialnternaci onal expresa
su sati sfacci 6n por | asuspensiéndelallave de pi ernasy por el anunci o
de las investigaciones sobre la |lave de piernas y otras formas de
i nnmovi | i zaci 6nfi si caenpl eadas en D nanmar ca. Laor gani zaci 6n ha pedi do que
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se prohibalautilizaciéndelallave de piernas y que seinstruyaala
policia para que enplee la ninima canti dad de fuerza necesaria para
i nnovi | i zar aunaper sona. Sedeberiaconstituir unacom si 6ni ndependi ent e
dei nvesti gaci 6n paraque exam narael enpl eodel afuerzay del os nét odos
dei nnovi | i zaci 6npor | apolicia. Ami stial nternaci onal tanbi énha pedi do
quesereal i ceunai nvesti gaci 6nexhausti vaei ndependi ent e sobre el casode
Benj am n Schouy sobr e ot ras denunci as denal ostrat os pol i ci al es. Sedeben
ent abl ar procesos penal es odi sci plinarioscontral os agentes de policia
responsabl es, y | as vi cti mas deben ser i ndemmi zadas por | os nal ostratosy
| as | esiones sufridas.
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Tena: Mal os tratos
Resunen

El 21 de octubre de 1994, Ami stialnternaci onal publicéuninforne
titul adoDenmark: Policelll-Treatnent (indiceA: BUR18/01/94). H inforne
subrayabavari os casosdenal ostratospolicial esenD nanarca, entreel | os
lautilizaci 6ndeunaformadei nnmovil i zaci 6nfisi capeligrosaconoci dacomo
| a «l | ave de pi ernas». En el pl azo de una sermana desde | a publ i caci 6n del
infornme, el mnistrodeJusticiadanés suspendi 6 el enpleodelallave de
pi ernas y ordend que el director general de la policiay el Consejo de
Medi ci naForensei nvestigasenel métododel al | avede pi ernasy otrasfornmas
de innovilizacion fisica practicadas por |a policia danesa.

Acci ones reconmendadas

Se ruega a | os profesionales de | a nmedicina que envien cartas,
pref erentenenteeningl ésosupropioidi ona, al asdi recci ones quei ncl ui nos
segui dament e:

# expresando satisfacci 6n por |a suspension de |la |lave de
pi er nas, por ser unaformadeinnovilizacionfisicapeligrosa
gue puede causar lesiones e incluso la mnuerte

# instando a que se prohiba conpletamente |la |lave de piernas

# i nstando a que seinstruyaal apoliciadanesa para que enpl ee
la nminima fuerza necesaria para innovilizar a |os individuos

# pregunt ando si se est & consi der ando | a apr obaci 6n de f or nas de
inmovi |l i zaci 6n alternativas, y de ser asi, a qué tipo de
analisis médicos se les va a soneter
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# pi di endo que unacom si 6ni ndependi ent ei nvesti gue el enpl eode
| af uerzay| os nét odos dei nnovi | i zaci 6nfisicosporlapolicia
danesa



# pi di endounai nvesti gaci 6ni ndependi enteei nparci al del casode
Benjamn Schou y de otras denuncias de nalos tratos policiales
D recci ones

Dr Jegrn Sinonsen

Chai r man

Dani sh Counci| of Forensic Medicine
Ret sl aeger adet

Frederik Vs vej 11

DK- 2100 Copenhagen @

D namar ca

| ver Boye

Nat i onal Comm ssioner of Police
Polititorv 14

DK- 1718 Copenhagen V

D namar ca

Erling dsen Dear Mnister/Sefior mnistro
M ni ster of Justice

Sl ot shol nsgade 10

DK-1216 Copenhagen K

D nanar ca

Copi as a:

Poul Eefsen

D rector of GCopenhagen Police
Politigaard

DK- 1567 Copenhagen V

D nanar ca

Hans Gammel t of t - Hansen
Parliamentary QOrbudsnan
Gammel torv 22

DK- 1457 Copenahagen K
D namar ca

Ycopi as auno o mas m enbr os del Com t é Parl anment ari ode Asunt os Juri di cos.
La direcci6n de todos |os menbros es:

Ret sudval get

Fol ket i nget

Chri sti ansbor gsl ot

DK- 1240 Copenhagen V
D nanar ca



Los nonbres de | os menbros del

Sefiora Dorte Bennedsen

Sefior Erling Christensen
Sefiora Li sa Haekerup
Sefiora Li ssa Mathi asen
Sefior Hol ger G aversen
Sefior O e Esperson
Sefiora Sonja Al brink
Sefiora Eisabeth Arnold
Sefior Hel ge Adam Ml | er
Sefiora | nge Dahl - Sgr ensen
Sefior Sven Aage Jensby
Sefiora El se Marie Mrtensen
Sefior Viggo Fischer
Sefiora Pia Kjaersgaard

conité son |os siguientes:

Sefiora Ebba Strange

Sefior Peder Sass

Sefior Lyshol m Chri st ensen
Sefiora Pia Christmas- Ml | er
Sefior Jorgen Wnt her

Sefiora Pernille Frahm

Sefior Henning G ove

Sefiora Inger Stilling Pedersen
Sefior John Vinter

Sefiora Birthe Renn Hornbech
Sefior Tom Behnke

Sefior Bent Bundgaard

Sefior N el s Anker Kof oed



