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Trato cruel, inhumano y degradante

10 de octubre de 2001
BULGARI A

Muj eres i nternadas en Sanadi nhovo

Una del egaci 6n de expertos en salud nental ha mani festado que |as

condi ciones de internam ento de | as nujeres con discapacitaci 6n nental de
una instituci 6n estatal ubicada en el pueblo de Sanadi novo, son «l as peores
gue henpbs docunmentado en toda |a regi 6n» y constituyen trato cruel

i nhumano y degradante. Algunas de las internas estan recluidas en una
jaul a porque el personal de la institucidn dice que «se han portado mal ».
Los expertos independi entes han descrito |as condici ones en tales
instituciones conb «una nuerte | enta».

En el Hogar Social para Mijeres Di scapacitadas Mental es, ubicado en

Sanadi novo, se alojan 97 nmujeres. Una del egaci 6n del Conité Hel sinki de
Bul garia, Mental Disability Rights International (MDRI) y de Amistia
Internacional visitdé la institucidn el 1 de octubre. Descubrieron que unas
20 de las nmujeres con discapacitaci 6n mas profunda estaban al oj adas en un
edificio de una planta, de dos habitaciones, separado del resto de |la

i nstituci én por una al anbrada alta. Al gunas de estas nujeres padecian
ademés enfernedades nental es.

La del egaci 6n observd que |la mayoria de estas 20 nuj eres estaban sentadas
en el suelo de un pequefio pati o pavi nentado, fuera del edificio. No habia
sillas ni bancos. Las nujeres vestian ropas sucias, harapientas. Varias

nmuj eres con extreni dades anputadas y otras di scapacitaciones fisicas,
tenian que noverse sin |la ayuda del personal de la institucidn. S6lo una de
| as muj eres con discapacitaci 6n fisica disponia de silla de ruedas, pero no
estaba claro si debia conpartirla con |as otras.

Segln parece, cuando |a tenperatura es suave, |las nujeres pasan |a nmayor
parte del dia fuera del edificio, en el pequefio patio. La razén quedé clara
una vez que | os del egados inspeccionaron el edificio: |las condiciones en e
interior eran atroces y antihigiénicas, |a suciedad extrem, el olor

i nsoportable. El suelo de |as habitaci ones estaba nojado y el olor a orina
y heces era insoportable a pesar de que todas |as ventanas de barrotes y

| as puertas estaban abiertas. Habia heces en el suelo, especial nente debajo
de | as camms, y huellas de heces por todas |as paredes.
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No | ej os de este pequefio edificio hay una jaula que nide aproxi madanente
tres metros por netro y nedio, con dos paredes de ladrillo y dos de
barrotes de hierro y alanbre. Durante la visita de |a del egaci 6n habia seis
nujeres en la jaula. El director del Hogar Social explic6é posteriornente
gue el personal del centro encerraba en la jaula a | as pacientes que eran
«violentas y destructivas, ya que no disponenps de | os farnmacos apropi ados
gue podanpbs adm nistrar a |as pacientes en esas circunstancias». La jaula
estaba |lena de orina y heces, y las mujeres, cubiertas de suci edad. Una de
el las i ba desnuda de cintura para abajo, y se apreciaban nultitud de |l agas
en la piel. No se sabia a ciencia cierta cuanto tienpo podia pasar
encerrada en la jaula una persona. No parecia haber ninguna supervisién de
estas nujeres por parte del personal del centro, y |os del egados pudieron
ver céno otra paciente |l evaba una botella de plastico con agua y se |la
pasaba a través de |l os barrotes a una de las nujeres de la jaula, para que
bebi era.

El personal de la instituci6n de Sanadi novo | o constituyen cuatro
enfermeras y cinco ordenanzas que trabajan en turnos. Por |la noche sélo
estan de guardi a una enfermera y una ordenanza. No es posi bl e de ninguna
manera que puedan of recer cui dados adecuados para tantas nujeres,
especi al rente | as que padecen mayor di scapacitaci 6n y estan internadas en
el edificio pequefio.

| NFORMACI ON GENERAL

La mayoria de |las nujeres internadas en Sanadi novo ingresaron en |a
instituci 6n cono huérfanas o fueron ingresadas por sus padres o famliares
cuando éstos ya no podian ocuparse de ellas. Son el |egado de un sistem
gue apenas proporciona ayuda al guna a | os padres de personas con

di scapacitaci 6n nental, y de un sistena en el que |los nédicos alientan a
gue estos nifios o adultos sean internados en instituciones estatal es. Estas
instituciones estan ubicadas en las partes mas renotas del pais, en |las

af ueras de pequefios pueblos o en | as zonas nont afiosas, al ej adas de |as
facilidades nmédi cas y del personal debi damente entrenado que podria
contratarse para trabajar en ellas.

La Decl araci 6n de | as Naci ones Uni das sobre | os Derechos del Retrasado
Ment al proclama que «el retrasado nental debe ser protegi do contra toda
expl otaci 6n y todo abuso o trato degradante»(parrafo 6). El Dia Mindial de
la Salud Mental es el 10 de octubre.

Si desean mas infornmaci 6n, consulten el conunicado de prensa Bul gari a:
Mij eres di scapacitadas condenadas a «una nuerte lenta» (indice Al: EUR
15/ 002/ 2001/s) emitido el 10 de octubre del 2001

ACCI ONES RECOMENDADAS: Envien |l amani entos en inglés, francés, ruso, aleman
0 en su propio idioma, de forma que Il eguen | o antes posible:

- expresando preocupaci 6n por |as condiciones de internamento de las 20
nmuj eres segregadas, y por el uso de la jaula para recluirlas, condiciones
gque constituyen trato cruel, inhumano y degradante;

- instando a |l as autoridades a tomar nedi das de inmedi ato para garantizar
gque las mnujeres de Sanadi novo son tratadas de forna profesional y hunana,
de conform dad con | as normas internacional es;

- instando a |l as autoridades a poner fin de innmediato al uso de jaulas conpo
mét odo de reclusion en el centro de Sanadi novo;
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- sefial ando que el gobi erno debe clausurar permanentenente la institucion y
trasladar a | as pacientes a instal aci ones que sean adecuadas, o bien dar
con urgencia, |os pasos necesarios para adecuar el centro con |as nornmas

i nt er naci onal es;

- pidiendo a |l as autoridades que garanticen que todas las instituciones de
este tipo cuentan con el personal y equi po adecuados, y que |as autoridades
muni ci pal es y nacionales |las soneten a un sistena de supervisién integral
que incluya 6rganos independi entes;

- pidiendo a | as autoridades que investiguen de forma exhaustiva y con

i nparci alidad |la situaci 6n en Sanadi novo, y procesen a cual qui er persona
gue sea responsabl e de negligencia grave en el tratamento y cui dado de | as
nuj eres internadas en esta institucion.

LLAMAM ENTGCS A:

Primer Mnistro

Prime Mnister (Premer)

Si meon Saxe- Cobur g- Got ha

Council of Mnisters

Bl vd Dondukov 1

1194 Sofia, Bulgaria

Fax: + 3592 981 8170

Tratam ento: Dear Prinme Mnister/Sefior Primer Mnistro

Fiscal Genera

General Prosecutor (d aven Prokuror)

Ni kol a Fil chev

Vit osha Boul evard 2

1000 Sofia, Bulgaria

Fax: +3592 989 0110

Tratam ento: Dear General Prosecutor/Sefor Fiscal Genera

Mnistro de Trabajo y Politica Socia
M ni ster of Labour & Social Policy
Li di ya Shul eva
ul. Triaditza 2
1051 Sofia, Bulgaria
Fax: +359 2 986 1318/ 981 9172
Correo-e: m sp@n sp. gover nnent . bg
i nter.coop@n sp. gover nnent . bg
Tratam ento: Dear M nister/Sefior Mnistro

Mnistro de Salud Publica

M ni ster of Health

Bozhi dar Fi nkov

Sveta Nedelya Sq. 5

1000 Sofia, Bulgaria

Fax: + 359 2 981 0627 (éste nunmero funciona pero hay que pedir que
conecten el fax; si no contesta nadie es porque no hay nadie en
la oficina, no porque el numero sea incorrecto); + 359 2 981
1833.

Correo-e: press@rh. gover nnent . bg

Tratam ento: Dear M nister/Sefior Mnistro

COPI A A

Presi dent e
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Presi dent of Bulgaria
Pet ar St oyanov

Dondukov 2
1123 Sofia, Bulgaria
Fax: + 359 2 980 4484

Trat am ento: Dear President/ Sefior Presidente
y a los representantes diplomati cos de Bulgaria acreditados en su pais.
ENVIi EN LOS LLAMAM ENTOS | NVEDI ATAMENTE. Consulten con el Secretariado

I nternacional o con la oficina de su Seccién si van a envi arl os después del
20 de novi enbre de 2001.



