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Bulgaria esconde a los discapacitados mentales

(Sofia) Pese alas mejoras que se han redlizado en ciertasingtituciones, Bulgariapermite que las
personas con discapacidad menta continlien languideciendo en condiciones escanda osas, totalmente
inhumanas, ha declarado Irene Khan, la secretaria general de Amnistia Internacional.

En & DiaMundia de la Saud Menta y con ocasion del lanzamiento de un nuevo informedela
organizacion —Bulgaria: Far fromthe eyes of society. Systematic discrimination against people with
mental disabilities (Escondidos de la sociedad: Discriminacion sistemética contra los discapacitados
mental es)—, Irene Khan ha dicho: «Sorprende que en Bulgariael cuidado de personas con discapaci dad
mental se caracterice por una sistemética fata de evauacion, de tratamiento y rehabilitacion por
terapeutas, psicologos y médicos.»

«Megorar la espantosa situacion que padecen hombres, mujeres y nifios en los hogares sociales
podria ser cuestion de vidao muerte para algunas de estas personas», explica Irene Khan.

«Por o que serefiere alas condiciones materialesy morales de internamiento, las ingtituciones
psiquiétricas de Bulgaria son |os peores centros de reclusién involuntariaque hayamos visto en este pais.
Ninguna de las prisiones bulgaras es tan espantosa como el mejor de |os hogares sociaes para adultos»,
declara Krassmir Kanev, director del Comité Helsinki de Bulgaria.

Los nifios siguen siendo internados en los hogares sociades como resultado de diagnésticos
inadecuados y sin esperanzas de seguimiento ni de reevaluacion de su estado. Aunque las condiciones
material es de a gunasingtituciones hayan mejorado cons derablemente, los nifios internados en ellos siguen
sin recibir cuidados médicos adecuados ni la rehabilitacidn apropiada. A los mas discapacitados se los
abandona €l diaentero en lacama, sin juguetes, ni actividades organizadas, ni estimulos visuaes. Cuando
lleganalaedad adulta, como ha podido comprobar Amnistialnternacional, estos nifios son completamente
incapaces de comunicarse con otros o de hacer nada por cuenta propia. Los han ingtitucionalizado para
€l resto de sus vidas.

«A menos que empiecen a recibir un tratamiento apropiado y activo sin dilacion, estos nifios
corren peligro de quedar permanente y gravemente afectados, condenados a pasar € resto de sus vidas
en hogares sociales», indica Irene Khan.

Las condiciones fisicas en los hogares sociaes para adultos a menudo son crueles, inhumanas
y degradantes. Muchas personas con discapacidad mental estan aojadas en edificios en ruinas, con
frecuencia sucios de heces en las paredes, € piso y laropa de cama.

Segun € informe, @ eevado nimero de muertes —que incluye defunciones por neumonia,
hipotermia y desnutricion— atestigua el abandono meédico, € frioy la privacion de alimentos que se sufre
en muchas ingtituciones bllgaras.

«Pese a que el gobierno de Bulgaria ha intentado mejorar algunos de estos centros, 1o que se
necesita es unareformatotal delos serviciosde salud mentd y de asistencia socia », explicalrene Khan.
«La comunidad internacional debe proporcionar gpoyo para que sea posible llevar a cabo e programa.»

A las puertas del invierno, Irene Khan hainstado a gobierno bulgaro atomar medidas urgentes



y ha hecho un [lamamiento atodas |as personas interesadas en esta cuestion para que unan fuerzas con
Amnigtia Internacional en esta campafia que la organizacion acaba deiniciar para proteger |os derechos
de los discapacitados mentales.

«Empezamos nuestra campafia para proteger los derechos de las personas internadas en
ingtituciones estatales de salud mental o de asistencia socia, para asegurar que sus derechos humanos
fundamental es se respetan sin discriminacion, para asegurar que pueden vivir susvidas con dignidad, que
pueden desarrollar todo su potencia persona y que quedan integradas plenamente en la comunidad», ha
manifestado Irene Khan.

Informacion adicional

El informe de Amnigtia Internaciona —Bulgaria: Far from the eyes of society. Systematic
discrimination against people with mental disabilities—se centra en las violaciones de los derechos
fundamentales de las personas que estan recibiendo tratamiento en contra de su voluntad en hospitales
psiquidtricos, o las internadas en hogares socia es para nifios 0 adultos con discapaci dades mentales.

Amnistia Internacional publicd su informe en € Foro Internaciona sobre la Discriminacion de
Personas con Discapacidad Mental, organizado conjuntamente con  Comité Helsinki de Bulgaria. Seguiin
sus conclusiones, las personas con discapacidad mental son victimas de una discriminacion sistemética,
gue se deriva de regulaciones y procedimientos legales que no se gjustan alas normas internacionales,
o0 de précticas como € encierro, o lafata de rehabilitacion.

Amnidia Internaciona Ileva muchos afios luchando para poner fin a las condiciones de
encarcelamiento e internamiento de presos politicos, entre otros, que congtituian tortura o penas o tratos
crueles, inhumanos o degradantes. Este informe se centra en las violaciones de los derechos civiles y
politicos de las personas con discapacidad menta que son resultado de una legidacion inadecuada,
espantosas condiciones materiales, fata de tratamiento médico y de terapias de rehabilitacion, uso
inapropiado dd encierro y € aidamiento, y de ignorar las denuncias de maos tratos.

Amnigtia Internaciona ha producido un documental de 20 minutos de duracién, acompafiado de una
segunda cintade 5 minutos adicionales, sobre esta cuestion. Si desean més informacion o unirse a Foro,
ponganse en contacto con:

C Amnidtia Internacional: Judit Arenas, teléf. + 44 7778 472 188. También puede concertar
entrevistas con Irene Khan y proporcionar gemplares del informe o del video.
C Comité Helsinki de Bulgariaa Desidava Simeonova, teléf. + 35 92 943 4876 6 +35 92 944 0670.
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Si desean masinfor macion ponganse en contacto con laoficinadeprensaen Londresllamandoal nimero + 44207413
5566, o visiten <http://news.amnesty.org>. Para los documentos y comunicados de prensa traducidos al espafiol
consulten las paginasweb de EDAI en <http://www.edai.or g/centr o/news.html>.



